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Bue ap1a

1. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH B TOABMIKHBIX HIpax
(«ITstHamKmY, «[IpBIryHBI M OI3YHBD», «IIPBDKKH ¢ BEIOBIBAHHEM» U
Ap.).

2.00yueHne HaBbIKaM UTPHI B GuiopOoI (BeaeHue, nepeaadu, OpocKku).
3.®opMupoBaHne UrPOBOro BHUMaHus B napax («[loBTopu aeicTBus
napTHepay).

JIén

45

1. Pa3BuTHE CKOPOCTHHIX criocoOHOcTel (V- cTapT MHUIOM-BIIEPE.] HA
oTpe3kax 7-9 METpOB ¢ TOPMOKEHUEM JIByMsI KOHbKaMH, «CaMoKaTy).
2. O0yyeHHe TEXHHKE TIEpPEIBIKEHUsI Ha KOHbKax MW BIaJCHUE
KJIIOIIKOM W mmIaitboii (CToMKa XOKKEHCTa, IMepeMEIeHre ¢ HOTH Ha
HOT'Y JIUIIOM BIIEpE; XOKKEHHAas CTOMKa U BeZIeHHE IaiiObl Ha MecTe ¢
MIePEeKIIabIBAaHUEM KITIOIIKY CJIEBA HAIIPABO).

3. dopmHpOBaHWE UTPOBOTO MBIIIICHUS B TIOABHXXHBIX HIpax
(«ITapoBo3uk», «CrpaBeanuBas urpa» Ne 226 u ap.).

JIén

45

1. Pa3zBuTHe JIOBKOCTH B YIpPaXHEHMAX (BUPAXKH Ha BHYTPEHHHUX
pebpax suiom Brepen, «PoHapHK» ¢ MPBDKKAMH).

2. O0yyeHre TeXHUKE NIepeIBUKEHHUS Ha KOHbKaxX (CTOlKa 1 OOKOBOE
JBIDKCHUE, TOPMOXKCHUE IUTYTOM» JABYMS KOHBKAMH B TOJIOKCHUH
«CTIMHOH Briepe» 0e3 MOBOPOTa TYJIOBHILA.

3. ®opMupoBaHHE HIPOBOr0 BHUMaHHS B 3craderax («Msiun B
POCCHITIBY).

JIén

45

1.Pa3BuTHE JIOBKOCTH B YIPAXHEHHAX (BUPaX IEpPeCTyHaHUEM
«ITommay, «IIMBOT» - MOBOPOT M3 TIOJOXKEHUS «JIHMIOM BIIEpEI» B
MOJIOKEHNE «CIIMHOW BIEpE» Yepe3 «KOPaOIHK».

2. COBEpILICHCTBOBAHNE TEXHUKHM TIEPEIABIKCHHS Ha KOHbKaX W
BIIaZICHUE KITIOMTKOMN U Mmaitboii (BeneHue maidbl KOHbKaMH, BEICHHE
1aiiobI 0€3 OTphIBA KIIOIIKK OT IIAHOBI).

3. ®opmupoBaHUE BOJICBBIX KA4eCTB B TMOABMKHBIX Urpax («3akaTu
msra» Ne 80, «Mypaseiinuk» Ne 188 u mp.).

Bue apn1a

15

Pasmunka nepen urpoii («CtanoBuch kpaitHuM» Ne 290).

JIén

60

YueOHO-TPECHUPOBOYHASI WTpa B 30HAX IOMEPeK Iuromanku (4x4;
TEHHUCHBIC MSYHMKH, KOJIECA BMECTO BOPOT).

Bue ap1a

60

1. Pa3Butue aspoOHBIX ciocoOHOCTEl B Urpax ¢ MssuoM («Cobaukmy,
«Bprmmbansny Nel63 u ap.).

2. CoBeplLICHCTBOBAHHE JIOBIU U nepegadu Msua B napax («Ilepenaun
B mapax» Ne 258, «3aBnaneit msaom» Ne 244).

3. ®opMHpOBaHNE CMEJIOCTH U PEUIMTEIBHOCTH B TTOJIBIKHBIX HUT'Pax
(«3akpoIThiit Mapiipy™ Ne 239, «Mypasetinuk» Nel88 u ap.).

JIén

45

1. Pa3BuTHE CKOpPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH B ympakHeHHAx (Oer ¢
M3MCHCHHEM HaIlpaBiIcHH (TIepecTynanue), Oer «IMIoM BIepe» 10
MPSIMOH C ITOTICPEMEHHBIM TOJTYKOM KaXKJ[0U HOTH).




2. COBEepIIICHCTBOBAaHUE TEXHUKHM TICPEJBWKCHUS Ha KOHBKaX U
BIIQZICHUE KJIIOIIKOM M mIai0oi (BeaeHne MaiObl ToT9KaMu, OpOoCcoK
MaiobI C IITUHHBIM 3aMaXxOM «METEJIKOW» C YI00HOH pyKH.

3. ®opMupoBaHHE HIPOBOTO MEIIIICHHUS B dcTaderax («MeTko B
ens» Ne 279 u 1ip.).

Bue ap1a

60

1. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH (CTapThl W3 Pa3IMYHBIX
MOJIOKECHUHN 1 TOPMOKEHHE IBYMsI KOHbKAMM).

2. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE JIOBJIH U IIEpeiadu Msia.

3. ®opMupoBaHUE TEPEKIIOYCHUS W PACIPENCICHUS BHUMAaHUS B
moaBIGKHBIX urpax («Opisara u Cokomsaray Ne 217, «OnuH THITHARL
Ne 91 m ap.).

JIén

45

1. Pa3BuTHE JOBKOCTH B YIpPaXXHEHUSX (MpHEM MIAHOBI — KPIOKOM
KITIOIIKH C YCTYMAIOIIUM JBWDKEHHEM C TIOJICTPAXOBKOW KOHBKOM,
«IIpomoKkarka»-ommyckaHue Ha KOJICHM Ha MecCTe (B JBIDKEHUH TIO
IPSIMOiN»).

2. COoBepIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH TICPEIBIKCHUSI HA KOHBKaxX U
BJIaJICHHUC KITIONIKOW W mai6oi (6er IMUPOKUM CKOJB3SAIINM IaroMm,
NIMPOKOE BEACHUE MIAWOBl C TIEPEKJIAJbIBAHHEM KITIOMIKH 10
JMaroHaJIv; CTOMKA JUIS IBHXKSHUS CITUHOM BIIepe, «3aIHss CKOOKa.
3. ®opMupoBaHHE BOJICBHIX Ka4eCTB B TOJBMKHBIX Hrpax B mapax
(«3amguuii IIyr» - BEITAIKMBAHKUE TIAPTHEPA KIIFOIIKOM).

10

Bue ap1a

60

1. PazBuTHE KOOPIUHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B MOABHKHBIX HUIPax
u ocraderax («boicTpbiii moBopot» Ne 254, «Ceetodop» u zp.).

2. CoBepIIIeHCTBOBAHHUE JIOBJIH, IEPEAaul U OPOCKOB Ms4a.

3. ®opMHpOBaHUE CMEIIOCTH U PEUIMTEIBHOCTH B ITOIBIKHBIX UTPax
(«Metko B 1enmb» Ne 279, «Beimmbansy Ne163 u ap.).

11

Bue npna

60

1. Pa3BuTHE  CWJIOBBIX  CIOCOOHOCTEH B  VIPWKHEHHSIX C
CONPOTHUBIICHUEM MApTHEPa U ¢ Ma4aMu («3aBnaneit Msaom» Ne 244,
«MeTxo B mienb» Ne 279 u ip.).

2. O0yuyeHne mmpHeMaM CaMOCTPAaXOBKH XOKKEHUCTa M XOKKEHHOM
akpobatuku («[IuHreun», «Becao» u ap.).

3. ®opmupoBaHue CIOCOOHOCTH K pacciabaeHuto u
BOCCTaHOBJICHUIO.

12

JIén

45

1. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX crocoOHOCTel («ber KOpOTKHM yIapHBIM
marom», «Camokary, «[lorpanuunuku u Hapymurenn" Ne 286).

2. O0yyeHHe TEeXHHKE TIEPEIBIKEHHsI Ha KOHbKax M BIAJCHUS
KJIIOIIKOM U maii0oit (0er criuHoM Brepe/I 1o MPsIMOi MOIepeMEHHBIM
TOJTYKOM KaKI0i HOTH; BeJICHHE KOJIeUKa, MSIYMKa OJJHOHN PYKOii).
3.0opMHpOBaHKE CMEIIOCTH U PEHIMTENLHOCTH B 3craderax
(«Becenpie konecHumbp» Ne 112, « Tsraw» u ap.).

13

JIén

45

1.PazBuTHe n0BKOCTH B ynpakHeHUsX («Omay, «[TunrBuH» 1 ap.).

2. CoBepIlICHCTBOBAHUE TEXHUKH ITEPEIBIKECHIS Ha KOHbKaX B MTapax:
(«3ammsst ckoOka» Ne 250).

3.0opMHpOBaHHE WIPOBOTO BHUMAHMSA B TMOJBIKHBIX HIpax
(«Ilorpanmunvkn u HapymuTeam» Ne 286 u ap.).

14

JIén

45

1. Pa3BuTHE TOBKOCTH B YIIPAXKHEHUSIX C IPEOIOJICHUEM MIPETIATCTBUI
(OpyCKH, KITFOIIKH, IIMIOHBI) Ha CTAHIIHAX.




2. COBEepIIICHCTBOBAaHUE TEXHUKHM TICPEJBWKCHUS Ha KOHBKaX U
BJIaJICHUE KJIIOMIKOW (OOMaHHBIC IBMKCHUS ((UHTBI) KIIIOIIKOW ¢
BBINAJI0M BIIEBO U BIIPABO, [IIATOM B CTOPOHY).

3. ®opmupoBaHHE BOJIEBBIX KAUECTB B MOJIBUKHBIX UTpax («3aBnajei
KOJICIKOM ).

15

Bue ap1a

15

Pa3munka nepen Hl"pOfI (BCZ[CHI/IC TCHHHUCHOI'O MH‘-II/IKa).

JIén

60

YueOHO-TPEHUPOBOYHAS HTpa 5X5 B 30HAX IUIOMIAAKH HCITONIB3YSI
MUJIOHBI, KOJICYKU U TCHHUCHBIE MAYUKH.

Bue apn1a

60

1. Pa3BuTHe ruOKOCTH C UCTIOJIB30BAaHNEM TMMHACTHYECKHX TAJIOK.
2.CoBepIIeHCTBOBaHHE OBICTPOTHI W TOYHOCTH MBIIUICHUS B
NOABMKHBIX Urpax («Peraary, «lenb u Houb» Ne 1252 u 1p.).

3. ®opMupoBaHHe TEPEKITIOYCHUS] M PACIpEeTCHUs] BHUMAaHUS B
scraderax ¢ BEACHHEM MsS9a HOTOM.

17

JIén

45

1. Pa3zBuTHE T'HOKOCTH U CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH B UTpax: B mapax -
MIPOKAT Ha JByX Horax, «Taukay; «baba Sray.

2. COBEepIIICHCTBOBAaHUE TEXHUKU TEPEIBMKCHUS Ha KOHBKax
(cTaHMOHHAS).

3. ®opMHpOBaHNE MHUIIMATHBHOCTA W CAMOCTOSTEIBHOCTH B HTpax
(MUHHM MaT4 ¢ TEHHUCHBIM MSIYOM FUTU KOJICYKOM ITOTIEPEK TUIOIIA KA
3x3).

18

JIén

45

1. Pa3BuTHe JIOBKOCTH B YyIPaXHEHHAX (BUPAXKH Ha BHYTPEHHHX
pebpax nuroMm Briepen, «@oHapuK» ¢ MPBIKKAMU).

2. O0yueHrEe TEXHHMKE MEPEIBMKCHUS Ha KOHBbKaX (TOPMOKEHHE
OJTHOM HOTO# U CTapT OOKOM, BEJICHHE KOHbKaMU.

3. ®opMHpOBaHHWE WIPOBOTO BHUMAaHHS B IOJBWXKHBIX HIpax
(«Konmynunk — 3ampu!» u ap.).

19

JIén

45

1. PazButue noBkocTH B 3cTraderax ¢ mpenarcTBuaMu («Cmaiom c
npensTcTBUIMmI» Ne 206).

2. COBEepIICHCTBOBAHNE TEXHUKH TIEPEIABWKEHHS HAa KOHBKaX W
BJIaJICHHE KIIOIIKOM 1 m1ait00# (TOpMOXKEeHUE ABYMsI KOHbKaMH, CMEHa
HalpaBJIeHUs] IBIDKEHHMsI TOPMOXKEHUEM OJHOM HOIOHM M CTapTOM,
CTapT ¢ 00JICTYCHHOM Maii00H, BeIeHHE OTHON PYKOIA).

3. ®opMupoBaHUE BOJIEBBIX KayeCTB B BECENIBIX WUIPax C 3aJaHUEM
(«Bouku 1 oBubI» Ne 74).

20

Bue ap1a

15

Pasmunka nepen urpoii (mepegauu B mapax Ne 301).

JIén

60

YueOHO-TPEHUPOBOYHAS HTpa SX5 00JerdeHHOW MaiOoNW ¢ MaTbIMH
BOPOTaMH.

21

Bue npna

60

1. Pa3zBuTHe a’3poOHBIX criocoOHOCTEH (OeT, X0ap0a, CKaKaiKa).

2. CoBepIICHCTBOBAHUE HABBHIKOB JIa3aHUS W MPBDKKOB depe3
MIPETIATCTBUS.

3.DopMupoBaHUe B3aUMOICHCTBHI B IIapax U TPOMKaX B IOIBHKHBIX
urpax («Pp10aku u peiOkm», «['oHKa KomecHuI Nell2 u np.).

Mpumeuanne: 21 3ansiTue

Bue abpaa:

- TpeHupoBKa: 7x60 MuH. = 420 MUH.

- pa3MHHKAa nepen urpoii: 3x15 mun = 45 muH.

JIén:

- TpeHupoBKa: 11x45 muH. = 495 MuH.

- urpbl: 3x60 muH. = 180 muH.




HUTOTIO 3a centsiopn: 1140 muH.




